
 

RMC - Wittnau, Monatsprogramm Juni 2019 
  

Datum Zeit Strecke / Aktivität 

Sa 01..06 
 

13. 00  Uhr 
 

Ausfahrt:  
Wittnau – Frick –  Warthöf  - Kaisten – Etzgen – Hottwil  Villigen – 
Remigen - Überthal – - Oberbözberg - Frick – Wittnau 

Mi 05.06 18. 15  Uhr  
 

Ausfahrt:  
A: Wittnau - Frick - Zeiningen -  Sonnenberg - Maisprach - Buus -  
Gelterkinden - Rothenfluh -  Anwil - Wittnau. 
B: Wittnau – Zeiningen –  Asp - Rothenfluh -  Anwil – Wittnau 

Sa 08.06 13. 00  Uhr Ausfahrt:  
Wittnau (CH->D) Säckingen –  – Rickenbach –Säge (Herrischried) – 
Segeten – Görwihl – Tiefenstein – Albbruck – (D->CH)  - Schwaderloch – 
Eiken - Wittnau 

So 09.06 Sep. Info RMC Pfingstausfahrt 

Mi 12.06 
 

Sep. Info 
 
18. 15  Uhr  

RMC Wittnau JMS, Einzelzeitfahren Limperg  
 
Ausfahrt:  
Wittnau –   Kaisterberg (FIBL) – Schwaderloch – (CH->D) Albbruck – 
Schachen - Hochsal – ∆ Rotzel –  Hänner – Hammer – (D->CH) 
Laufenburg – (Variante:Eiken) Ittenthal –  - Hornussen - Wittnau 

Sa 15.06 13. 00  Uhr Ausfahrt:  
Wittnau –  Anwil – Zeglingen –  Hauenstein – (Variante: Challhöchi –  
Belchen – Langenbruck – Hägendorf) – Olten –  Benken – Wittnau 

Mi 19.06 18. 15  Uhr Ausfahrt:  
Wittnau – Frick -  Bözberg - Umiken – Rüfenach – (Variante: Remigen - 
Bürensteig) Villigen -  – Hottwil – Etzgen – Kaisten –  Warthöf – 
Oeschgen – Wittnau 

Sa 22.06 13. 00  Uhr 
 
 
 
Sep. Info 

Ausfahrt:  
Wittnau – Frick – Elfingen -  - Rheinsulz – Leibstadt – (CH->D) Dogern –  
Birkingen – Birndorf  – (D->CH) Laufenburg – Eiken – Wittnau 
 
Swiss Cycling Fricktal, Bergrennen Maisprach - Farnsburg 

Mi 26.06 18. 15  Uhr Ausfahrt:  
Wittnau – Frick – Asp –  Staffelegg – (Variante: Veltheim  - Auenstein) – 
Erlinsbach –  Salhöhe – Wittnau 

Sa 29.06 13. 00  Uhr Ausfahrt: Wittnau - Oberfrick- Wolberg - Schupfart– Mumpf – Rheinfelden – 
Wintersingen -- Rickenbach – Gelterkinden – (Variante: Tecknau – Oltigen) 
 - Anwil - Wittnau 

Ausfahrten am Mittwochabend und am Samstagnachmittag sind immer mit dem Rennrad! 
Treffpunkt: Wittnau (Hofmatt-/Leimstrasse) 

Für die Jahresmeisterschaft wird die Ausfahrt nur gezählt an dem ausgeschriebenen Datum (min. 2 RMC-
Mitglieder pro Ausfahrt!) Bitte alle Teilnehmer und die gefahrenen Kilometer an mich melden, danke. 

 Viel Spass und sportliche Grüsse René  


